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1. Εισαγωγή-Σκοπός

Ø Ο ρόλος των εξωτερικών ανταμοιβών στη χρόνια 
αποκατάσταση μετά από εγκεφαλικό επεισόδιο 
είναι ευρέως αναγνωρισμένος, καθώς παρέχουν 
θετική ενίσχυση και κίνητρο στους ασθενείς, 
προάγοντας τη συμμετοχή και την επιμονή στην 
ολοκλήρωση των ασκήσεων. 

Ø Ωστόσο, η σημασία της αυτο-ανταμοιβής 
παραμένει σε μεγάλο βαθμό ανεξερεύνητη. 

Ανταμοιβή και αποκατάσταση

Σκοπός της μελέτης
Να ελέγξουμε την υπόθεση ότι η λειτουργική 
συνδεσιμότητα του VTA επηρεάζεται από τις 
ασκήσεις αποκατάστασης και σχετίζεται με τη 
διαδικασία ανάρρωσης.



2. Μέθοδοι και Υλικά

Ψυχοφυσιολογική αλληλεπίδραση
Psycho-Physiological Interaction (PPI)

Μετρά την αποτελεσματική 
συνδεσιμότητα (effective connectivity) : 
πώς ψυχολογικές μεταβλητές ή 
εξωτερικές παρεμβάσεις αλλάζουν τη 
σύζευξη μεταξύ περιοχών, (στην 
περίπτωσή μας πως η κίνηση 
ενεργοποιεί τη δραστηριότητα του 
VTA)

VTA Any brain area
Φυσιολογικός Παράγοντας

Εξωτερικός παράγοντας
π.χ. κίνηση χεριού

Ψυχολογικός παράγοντας

• Συμμετέχοντες: 12 ασθενείς με 
χρόνιο εγκεφαλικό και 12 υγιείς 
μάρτυρες.
• Ηλικία (έτη): Ασθενείς, 48,1 ±
11,1. Υγιείς μάρτυρες 57,4 ± 11,3. 
• Φύλλο : Ασθενείς, 5 άνδρες 7 
γυναίκες. Υγιείς μάρτυρες 4 άνδρες 
8 γυναίκες. 
• FM-UE score ασθενών: 27,6 ±
8,5 μήνες



2. Μέθοδοι και Υλικά

Απεικόνιση λειτουργικής 
μαγνητικής τομογραφίας

Αποκατάσταση
Άσκηση για 45 λεπτά την ημέρα, 3 ημέρες την εβδομάδα, 10 εβδομάδες

Ρομποτική συσκευή Διαδραστικό παιχνίδι



3. Αποτελέσματα

Συνδεσιμότητα VTA
Σύγκριση ασθενών – υγιών μαρτύρων



3. Αποτελέσματα

Συνδεσιμότητα VTA
Σχέση με τις κινητικές δεξιότητες 

( δείκτης FM-UE)

Συνδεσιμότητα VTA
Σχέση με την κινητική βελτίωση

(μεταβολή δείκτης FM-UE)



4. Συμπεράσματα

ØΠαρατηρήθηκε ισχυρότερη συνδεσιμότητα μεταξύ του ipsilesional VTA και της 
παρεγκεφαλίδας σε υγιείς σε σχέση με ασθενείς με χρόνιο εγκεφαλικό επεισόδιο, 
υπογραμμίζοντας τη σημασία των αλληλεπιδράσεων VTA-παρεγκεφαλίδας στην κινητική 
λειτουργία. 

ØΗ κινητική απόδοση των ασθενών με εγκεφαλικό επεισόδιο συσχετίστηκε με τη 
συνδεσιμότητα του VTA σε εγκεφαλικές  περιοχές που σχετίζονται με την κίνηση και την 
επεξεργασία της ανταμοιβής, υπογραμμίζοντας τη σημασία των διεργασιών αυτό-
ανταμοιβής στις διαδικασίες αποκατάστασης.

ØΕπιπλέον, οι αλλαγές στην επίδραση του VTA στο κινητικό φλοιό συνδέθηκαν με 
βελτιώσεις στην κινητική απόδοση που προκύπτουν από την κινητική αποκατάσταση. 

Τα ευρήματα δείχνουν τη δυνατότητα των νευροαπεικονίσεων τεχνικών να μετρούν 
και να προβλέπουν τα αποτελέσματα της αποκατάστασης εξετάζοντας τις διεργασίες 
αυτό-ανταμοιβής, υπογραμμίζοντας τη σημασία των ψυχολογικών παραγόντων στη 
διαδικασία αποκατάστασης.
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