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Διοργανωτές



1. Εισαγωγή-Σκοπός

Η θεραπεία πλέγματος (grid radiotherapy), μια μορφή χωρικά διαμερισμένης ακτινοθεραπείας (spatially 
fractionated radiotherapy), έχει αναδειχθεί ως πιθανή καθοριστική αλλαγή στη διαχείριση ασθενών με 
ευμεγέθεις όγκους του πνεύμονα. Αυτή η καινοτόμα τεχνική χρησιμοποιεί ένα μοναδικό μοτίβο κατανομής 
δόσης που παρέχει «νησίδες» πολύ υψηλής δόσης (15-18 Gy) εντός του όγκου.

Τα θεωρητικά πλεονεκτήματα της θεραπείας πλέγματος περιλαμβάνουν την αυξημένη άμεση και έμμεση 
καταστροφή των καρκινικών κυττάρων στις κεντρικές υποξικές ζώνες του όγκου, την ενίσχυση του bystander 
effect, την ασφαλή κλιμάκωση της δόσης και τις πιθανές συνέργειες με τις συστηματικές θεραπείες μέσω 
του φαινομένου απομακρυσμένης υποστροφής (abscopal effect).



2. Μέθοδοι και Υλικά

Παρουσιάζουμε την περίπτωση ενός 58 χρονου 
ασθενούς με μεγάλο όγκο του πνεύμονα (PTV 
1632 cm3) ο οποίος είχε υποβληθεί σε 
χημειοθεραπεία και ανοσοθεραπεία χωρίς 
ανταπόκριση, προτού παραπεμφθεί στο τμήμα 
μας για ριζική ακτινοθεραπεία.

Δημιουργήθηκαν δύο πλάνα θεραπείας: ένα 
συμβατικό των 60 Gy σε 30 συνεδρίες και ένα 
πλάνο θεραπείας πλέγματος με δόση 15 Gy 
κατευθυνόμενη σε 6 σφαίρες διαμέτρου 2.5 cm 
εντός του όγκου, επιπλέον των 60 Gy. Η τεχνική και 
στα δύο πλάνα ήταν η ογκομετρικά τοξοειδής 
ακτινοθεραπεία (VMAT).



3. Αποτελέσματα

Η σύγκριση του διαγράμματος δόσης-
όγκου (DVH) των δύο πλάνων έδειξε 
ελάχιστη αύξηση της δόσης στα όργανα 
εν κινδύνω (OARs) στο πλάνο πλέγματος, 
αποδεικνύοντας την ασφάλειά του.

OAR Συμβατικό
πλάνο

Πλάνο 
πλέγματος

Spine Dmax 30.6 Gy 32 Gy

Lungs V20 20.3% 21.1%

Lungs Mean 12.9 Gy 13.5 Gy

Heart Mean 10.6 Gy 11 Gy

Esophagus Mean 24 Gy 25.1



4. Συμπεράσματα

Η μελέτη μας ενισχύει την υποσχόμενη θεραπεία 
πλέγματος για την αντιμετώπιση μεγάλων όγκων 
του πνεύμονα, προσφέροντας τη δυνατότητα 
κλιμάκωσης της δόσης χωρίς κλινικά σημαντική 
αύξηση της τοξικότητας. Αυτό ανοίγει τον δρόμο για 
περαιτέρω έρευνα πάνω στη βελτιστοποίηση της 
θεραπείας πλέγματος και την ενσωμάτωση της σε 
πολυεπίπεδες στρατηγικές θεραπείας για ασθενείς 
με ογκώδη νόσο.
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