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1. Εισαγωγή-Σκοπός

Συγκεκριμένες περιοχές του εγκεφάλου,
αλληλεπιδρούν μεταξύ τους και σχηματίζουν το
δίκτυο προεπιλεγμένης λειτουργίας (DMN), το
οποίο ενεργοποιείται κυρίως σε διαδικασίες
ηρεμίας1.

Σκοπός είναι η διερεύνηση της εξαναγκασμένης
ζάλης (ιλίγγου), σε ασθενείς με αιθουσιαίες
διαταραχές, χρησιμοποιώντας λειτουργική
απεικόνιση μαγνητικού συντονισμού στον
εγκέφαλο σε κατάσταση ηρεμίας (RS-fMRI). Εικ. 1: Δίκτυα του εγκεφάλου. Με γαλάζιο

απεικονίζεται ο οπίσθιος κυκλικός φλοιός
(PCC)



2. Μέθοδοι και Υλικά

16 ασθενείς με αιθουσιαίες διαταραχές.

RS-fMRI T2* EPI BOLD (TR/TE: 2490/30) ακολουθίες πριν και κατά τη διάρκεια
προβολής ενός βίντεο με τρενάκι του λούνα παρκ.

CONN-fMRI Functional Connectivity toolbox v15 στο Matlab για την προεπεξεργασία
και μετεπεξεργασία των δεδομένων.



2. Μέθοδοι και Υλικά

Η προεπεξεργασία των δεδομένων περιλάμβανε κατηγοριοποίηση των εξεταζόμενων με
βάση την προβολή των βίντεο και την ηλικία, την ευθυγράμμιση των εικόνων με βάση
τον ΜΝΙ άτλαντα και διαδικασία αποθορύβωσης.

Η μετεπεξεργασία των δεδομένων αφορούσε στην διερεύνηση της ενεργοποίησης του
DMN πριν και κατά την προβολή του βίντεο.

Τέθηκε ως στατιστικό κατώφλι ρυθμού σφάλματος family-wise p=0,05.



3. Αποτελέσματα

Το DΜΝ διαφοροποιήθηκε πριν και κατά τη διάρκεια της προβολής του βίντεο.

Συγκεκριμένα, ο PCC εμφάνισε αυξημένη λειτουργική συνδεσιμότητα με περιοχές όπου
εντοπίζονται η γλωσσική κι η ατρακτοειδής έλικα δεξιά πριν την προβολή (p=0,002).

Αντιθέτως, κατά τη διάρκεια της προβολής το PCC εμφάνισε μειωμένη συνδεσιμότητα με
περιοχές όπου εντοπίζονται η υπερχείλιος κι η μέση κροταφική έλικα αριστερά (p=0,017).

Tip 1: Μια συνήθης πρακτική για μελέτες λειτουργικότητας του
εγκεφάλου είναι η “seed-based” χαρτογράφηση, όπου η
λειτουργική συνδεσιμότητα μεταξύ του PCC και των περιοχών της
γλωσσικής, ατρακτοειδούς και χρονικής έλικας εξετάστηκε λόγω
της συσχέτισής τους με το οπτικό ερέθισμα2,3



3. Αποτελέσματα

Η Εικόνα 2 απεικονίζει τη γλωσσική έλικα με κίτρινο και
την υπερχείλιο έλικα με μωβ χρώμα, καθεμία από τις
οποίες καλύπτει το 6% του άτλαντα.

Μια σημαντική δυσκολία της ανάλυσης της κατάστασης
ηρεμίας είναι η ανάγκη για διόρθωση καρδιακών και
αναπνευστικών τεχνικών σφαλμάτων4.

Εικ. 2: Η γλωσσική έλικα με κίτρινο
κι η υπερπεριθωριακή έλικα με
μωβ χρώμα αντίστοιχα

Tip 2: Ο όρος «προεπιλεγμένη», στο δίκτυο προεπιλεγμένης
λειτουργίας, αποδίδεται στη μεγιστοποίηση της δραστηριότητας
του δικτύου κατά την λειτουργική απεικόνιση μαγνητικού
συντονισμού στον εγκέφαλο σε κατάσταση ηρεμίας5



4. Συμπεράσματα

Ο εξαναγκασμένος ίλιγγος επηρεάζει το DMN των ασθενών με αιθουσιαίες διαταραχές.

Οι προηγμένες τεχνικές νευροαπεικόνισης Μαγνητικής Τομογραφίας δύναται να ανιχνεύσουν
λειτουργικές διαφορές του εγκεφάλου και να συντελέσουν στην κατανόηση του φαινότυπου
των παθολογιών.

Περιορισμοί: • Μικρό δείγμα ασθενών 
• Aπουσία ομάδας υγειών.
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