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Διοργανωτές



1. Εισαγωγή-Σκοπός

Σκοπός της παρούσας εργασίας ήταν η διερεύνηση της διαφοράς της νευρωνικής
δραστηριότητας περιοχών του εγκεφάλου µεταξύ ασθενών που πάσχουν από ψυχογενή 
ανορεξία και υγιών ατόµων υπό εξέταση µε fMRI µετά από έκθεση σε εικόνες φαγητού 

και σωµατοτύπων.

Η διερεύνηση αυτή έγινε µέσω συστηµατικής ανασκόπησης και 
µετα-ανάλυσης δηµοσιευµένων µελετών

(µέθοδος της Εκτίµησης Πιθανότητας Ενεργοποίησης (ALE - Activation Likelihood 
Estimation), µέσω του λογισµικού GingerALE). 

Στην µέθοδο ALE, οι συντεταγµένες των κορυφών ενεργοποίησης τµηµάτων 
του ανθρώπινου εγκεφάλου, οι οποίες δίνονται ως τελικά αποτελέσµατα σε 

µελέτες fMRI χρησιµοποιούνται ώστε να φτιαχτεί ένας χάρτης του 
ανθρώπινου εγκεφάλου όπου θα είναι επισηµασµένες οι περιοχές που 
αναφέρονται µε επαναληψιµότητα ως σηµεία ενεργοποίησης µέσα από 

πολλές µελέτες.

Αυτό γίνεται µε τον υπολογισµό µιας τιµής ALE, από το λογισµικό GingerALE,
η οποία εκφράζει την πιθανότητα ένα voxel να ενεργοποιηθεί, σύµφωνα µε 

τα δεδοµένα της µετα- ανάλυσης. 



2. Μέθοδοι και Υλικά

Αρχικά, η ερευνητική ερώτηση διαµορφώθηκε ως εξής:

«Ποιες περιοχές του εγκεφάλου υπερλειτουργούν ή 
υπολειτουργούν σε άτοµα µε ψυχογενή ανορεξία σε σύγκριση µε 
υγιή άτοµα, ως αντίδραση σε οπτικά ερεθίσµατα φαγητού και 

σωµατοτύπων όπως µελετήθηκαν µέσα από πειράµατα λειτουργικής 
Απεικόνισης Μαγνητικού Συντονισµού;»

Στη συνέχεια διενεργήθηκε αναζήτηση σχετικών µελετών στη 
βιβλιογραφία. Στην ψηφιακή βάση δεδοµένων PubMed και έγινε 

αναζήτηση µε τους εξής όρους:

«(food OR body) AND ("anorexia nervosa") AND ("functional
magnetic resonance" OR fMRI)»

Έπειτα καθορίστηκαν τα κριτήρια ένταξης και αποκλεισµού
µελετών στις µετα-ανάλυσεις και έλαβε χώρα η συστηµατική 

ανασκόπηση των 281 άρθρων που προέκυψαν από την αναζήτηση.



2. Μέθοδοι και Υλικά

281 Αρχικά 
άρθρα

207 αποκλείστηκαν 
μετά από ανάλυση 
των περιλήψεων

74 Άρθρα

52 αποκλείστηκαν 
μετά από ανάλυση 
πλήρους κειμένου

22 Τελικά άρθρα

1) Τα άρθρα θα έπρεπε να είναι γραµµένα στα αγγλικά

2) Τα άρθρα θα έπρεπε να περιλαµβάνουν άτοµα που
πάσχουν από ψυχογενή ανορεξία.

3) Μελέτες fMRI σε κατάσταση ηρεµίας (resting state
fMRI) αποκλείστηκαν.

4) Οι µελέτες αυτές θα έπρεπε να περιλαµβάνουν
οπτικά ερεθίσµατα (δηλαδή εικόνες φαγητών ή
σωµάτων)

5) Τα άρθρα αυτά θα έπρεπε να περιλαµβάνουν
σύγκριση της ενεργοποίησης σηµείων του εγκεφάλου
µεταξύ των αρρώστων και των υγιών συµµετεχόντων
ατόµων.

6) Τα άρθρα θα έπρεπε να παρέχουν τις συντεταγµένες
ενεργοποίησης σηµείων του εγκεφάλου σε σύστηµα
συντεταγµένων MNI ή Talairach

Κριτήρια ένταξης και αποκλεισµού Μεθοδολογία: 



3. Αποτελέσματα

Τα αποτελέσµατα των µετα-αναλύσεων είχαν την εξής µορφή:



3. Αποτελέσματα

Ερεθίσματα

Ερεθίσµατα Περιοχές εγκεφάλου µε 
µεγαλύτερη τιµή ALE

Εικόνες φαγητού
Υπερλειτουργία Brodmann area 24, 29
Υπολειτουργία Brodmann area 31, 38
Εικόνες σωµατοτύπων
Υπερλειτουργία Brodmann area 8
Υπολειτουργία Brodmann area 6

Οι περιοχές του εγκεφάλου στις οποίες αντιστοιχούν οι µεγαλύτερες τιµές ALE παρατίθενται 
στον παρακάτω πίνακα:

Brodmann's Cortical Areas



3. Αποτελέσματα

Ερεθίσματα

Οι περιοχές αυτές στη διεθνή βιβλιογραφία έχουν συνδεθεί µε :

ü την ανώτερη επεξεργασία συναισθηµάτων

ü τη λήψη αποφάσεων. 

Η έντονη παρουσία τους στα τελικά αποτελέσµατα αναδεικνύουν το σηµαντικό τους ρόλο στην 
εγκεφαλική απόκριση ατόµων µε ψυχογενή ανορεξία σε εικόνες φαγητού και σωµατοτύπων.

ü Η περιοχή Broadmann 24 συγκεκριµένα έχει συνδεθεί έντονα µε την αγχωτική διαταραχή, 
ψυχική διαταραχή η οποία έχει έντονη συννοσυρότητα µε την ψυχογενή ανορεξία.  



4. Συμπεράσματα

Η χρήση του λογισµικού GingerALE, προσφέρει σηµαντικές δυνατότητες σύνθεσης των τελικών 
αποτελεσµάτων επιµέρους µελετών µε παρόµοια πειραµατική διαδικασία, οι οποίες αφορούν ένα 

επιστηµονικό ερώτηµα.

Η σύνθεση αυτή µπορεί να οδηγήσει στην εξαγωγή αφελέστερων συµπερασµάτων ως προς την 
εγκεφαλική απόκριση ενός συγκεκριµένου πληθυσµού (π.χ. άτοµα τα οποία πάσχουν από κάποια 

ασθένεια) σε κάποιο ερέθισµα, σε σύγκριση µε τα πρωταρχικά αποτελέσµατα των επιµέρους 
µελετών. 

Ταυτόχρονα το λογισµικό GingerALE µέσω της µεθόδου της 
Εκτίµησης Πιθανότητας Ενεργοποίησης δύναται να παίξει 

σηµαντικό ρόλο:
ü στην βελτιστοποίηση του σχεδιασµού µιας µελέτης fMRI, 
µέσω του προσδιορισµού-ανίχνευσης και επιλογής εγκεφαλικών 

περιοχών διερεύνησης
ü στην διαπίστωση του κατά πόσο τα αποτελέσµατα µιας 
τέτοιας µελέτης προσθέτουν τελικά πληροφορία όσον αφορά 

µια συγκεκριµένη επιστηµονική υπόθεση.
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