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Διοργανωτές



1. Σκοπός

qΣύγκριση στην μέτρηση του Τ1 χρόνου αποκατάστασης του
μυοκαρδίου, σε δυο καρδιακές φάσεις (διαστολικής και συστολικής)

qΑξιολόγηση της πιθανών περιορισμών στην τεχνική καταγραφής του
Τ1 χρόνου αποκατάστασης (T1 mapping)

qΕπέκτασης της κλινικής σημασίας νέων τεχνικών στην απεικόνιση
καρδιάς μέσω Μαγνητικής Τομογραφίας (CMR)



1. Εισαγωγή – Κλινικές Ενδείξεις

Πιο σταθερή χρονικά, οπότε προτιμάται
για την αξιολόγηση της δομης του
μυοκαρδίου

Τοίχωμα είναι πιο ‘’λεπτό’’

Η Συστολική φάση είναι συντομότερη

Πεπαχυσμένο τοίχωμα

Διαστολή

Συστολή

Απεικόνιση στον Βραχύ άξονα (short axis) 
της καρδιάς σε a) διαστολή και b) συστολή

a)

b)



1. Εισαγωγή – Ρόλος MRI

v Ασθενείς με λεπτό μυοκάρδιο αξιολογούνται πιο δύσκολα στην διαστολή

v Αρκετοί περιορισμοί στην Μαγνητική τομογραφία (artifact ροής, artifact 
ομοιογένειας, φαινόμενα μερικού όγκου (partial volume) κ.α.)

v Ακολουθίες της τάξης των msec είναι αρκετά σύντομες για να προλάβουν την 
καρδιά ‘‘σταθερή’’



1. Εισαγωγή - T1 mapping

• Παραμετρικός ανατομικός χάρτης. Σε Κάθε
voxel δίνεται η τιμή του Τ1 χρόνου
αποκατάστασης του υλικού/ιστού που
εμπεριέχεται

• Χρησιμοποιείται για χαρακτηρισμό του
μυοκαρδίου

• Έχει ήδη σημαντικό ρόλο σε νόσους όπως
αμυλοείδωση, μυοκαρδιοπάθειες, νόσος
Fabry, εντοπισμό ινώσεων

• Σχετικά καινούργια τεχνική Modified Look-Locker inversion 
recovery (MOLLI) Pulse Sequence

Questions and answers in MRI



2. Μέθοδοι και Υλικά

o Συμπεριλήφθηκαν 123 εξεταζόμενοι, όπως προσήλθαν για την εξέταση τους, χωρίς
διαχωρισμού τους βάση ιατρικού ιστορικού

o Πραγματοποιήθηκε Μαγνητική Τομογραφία Καρδιάς σε Μαγνητικό Τομογράφο 3Τ,
με το ίδιο απεικονιστικό πρωτόκολλο για όλους τους ασθενείς

o Για την λήψη του ανατομικού χάρτη (T1 mapping) χρησιμοποιήθηκε η ακολουθία
Modified Look-Locker Inversion recovery (MOLLI)

o Η ανάλυση των δεδομένων έγινε την βοήθεια του λογισμικού Circle cmr42

o Πραγματοποιήθηκε στατιστικός έλεγχος (paired t-test) για τον καθορισμό στατιστικά
σημαντικής διαφορας μεταξύ συστολής και διαστολής



3. Αποτελέσματα

Οι τιμές του Τ1 χρόνου αποκατάστασης
στο μυοκάρδιο δεν παρουσίασαν
διαφορά μεταξύ των δυο καρδιακών
φάσεων (p=0.657)

Διαστολή
1288.5 + 91.8 ms

Συστολή
1289.9 + 88.4 ms

Παραμετρικός χάρτης των  Τ1 χρόνων αποκατάστασης σε a) διαστολή, b) συστολή. 
Εμφανίζεται και η χρωματική κλίμακα (c) σε ms για τις Τ1 τιμές. Το μυοκάρδιο έχει ίδιες Τ1 

τιμές στις διαφορετικές φάσεις



4. Συμπεράσματα

Ø Ο Τ1 χρόνος αποκατάστασης δεν επηρεάζεται από την
καρδιακή φάση στην οποία πραγματοποιείται η μέτρηση

Ø Πραγματοποιήθηκε έλεγχος στις ακραίες καρδιακές φάσεις
χωρίς μετρήσιμες αλλαγές στις Τ1 τιμές, οπότε και σε
ενδιάμεσες φάσεις δεν αναμένεται διαφοροποίηση

Ø Στην συστολή το τοίχωμα είναι πεπαχυσμένο, συνεπώς
προσφέρετε μεγαλύτερη επιφάνεια για τις μετρήσεις

Ø Μετρήσεις στην συστολή αυξάνουν την ευκολία, αξιοπιστία
και επαναληψιμότητα της τεχνικής T1 mapping
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